
 

 

    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

材料材料材料材料（4 人分） 

   

むき栗 ‥‥‥ 200g 

ベーコン ‥‥‥ 5 枚 

玉ねぎ ‥‥‥ 1 個 

米 ‥‥‥ 3 カップ 

水 ‥‥‥ 3 カップ 

オリーブオイル ‥‥‥ 大さじ 1 

塩 ‥‥‥ 小さじ 11/2 

こしょう ‥‥‥ 少々 

ローリエ ‥‥‥ 1 枚 

 

チキンマロンピラフチキンマロンピラフチキンマロンピラフチキンマロンピラフ    
ほくほく栗とベーコンがたっぷり 

作作作作りりりり方方方方    
 

1 ベーコンは小さな角切りにする。玉ねぎはみじん切りにする。 

  米はといでざるにあげ水気をきる。 

2 フライパンにオリーブオイルを入れて加熱し、1 のベーコン、 

  玉ねぎ、塩を入れて炒める。 

3 玉ねぎが透き通って来たら米を加え,ざっと炒める。 

4 3 を炊飯器に入れ、水、栗、ローリエを加えて普通に炊く。た 

  きあがったら、こしょうで調味する。 

 

 


