
 

 

 

 

    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

材料材料材料材料（4 人分） 

   

コーンフラワー ‥‥‥ 50g 

コーンクリーム ‥‥‥ 大さじ 2 

塩 ‥‥‥ ひとつまみ 

こしょう ‥‥‥ 少々 

なたね油 ‥‥‥ 適量 

 

ミニトルティーヤミニトルティーヤミニトルティーヤミニトルティーヤ    
一口サイズのトルティーヤ、ディップなどを添えても。 

作作作作りりりり方方方方    
 

1 コーンフラワーに塩、こしょう、コーンクリームを入れてよく練 

  り混ぜる。一口大に丸めて平たくつぶす。 

2 180℃熱した油で揚げる。 

 

 


