
 

 

   

 

    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

材料材料材料材料（4 人分） 

   

わらびもち粉 ‥‥‥ 50g 

炭酸飲料 ‥‥‥ 400ml 

砂糖 ‥‥‥ 大さじ 2 

炭酸飲料 ‥‥‥ 適量 

 

サイダーサイダーサイダーサイダーわらびもちわらびもちわらびもちわらびもち    
サイダーにうかべた涼しげな和菓子です 

作作作作りりりり方方方方    
 

1 耐熱ボウルにわらび餅粉と砂糖をいれよく混ぜる。 

2 1 に炭酸飲料を少しずつ入れ泡立て器でよく撹拌する。 

3 2 にラップをふわりとかけ、電子レンジ 500W で２分加熱する。 

4 取り出してよく混ぜ、再びラップをして２分加熱、取り出して 

  よく混ぜ、さらに 1-２分加熱して、生地が透明になるまでゴム 

   ベラでよく混ぜる。 

5 水でぬらした型に入れて冷やし固める。 

6 好みの大きさに切り、器にいれて冷たく冷やした炭酸飲料を注 

  ぐ。 

 

 


