
 

 

 

 

    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

材料材料材料材料（4 人分） 

   

キウイジャム ‥‥‥ 50g 

砂糖 ‥‥‥ 50g 

アガー ‥‥‥ 10g 

水 ‥‥‥ 500ml 

レモン汁 ‥‥‥ 小さじ 1 

キウイ ‥‥‥ 適量 

 

キウイゼリーキウイゼリーキウイゼリーキウイゼリー        
甘酸っぱいおいしさのゼリー。 

作作作作りりりり方方方方    
 

1 ボウルにアガー、砂糖を入れてよく混ぜておく。 

2 鍋に水、1 を入れ、かき混ぜながら熱する。 

3 沸騰してから１分程かき混ぜて、溶けているのを確認して火をとめる。 

4 3 にジャムとレモン汁を加えあら熱がとれてとろっとなるまで 

  かき混ぜる。 

5 好みの器にいれ冷蔵庫で冷やす。 

6 冷えて固まったら、切ったキウイを飾る。 

 

・キウイ以外のジャムで作っても。 

 

 


