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材料材料材料材料（4 人分） 

   

なす ‥‥‥ 5 本 

豚ひき肉 ‥‥‥ 100g 

白ねぎ ‥‥‥ 1 本 

しょうが ‥‥‥ 1 片分 

にんにく ‥‥‥ １かけ分 

なたね油 ‥‥‥ 大さじ 5 

ごま油 ‥‥‥ 大さじ 1 

＜合わせ調味料＞   

 みそ ‥‥‥ 大さじ 3 

 みりん ‥‥‥ 大さじ２ 

 酒 ‥‥‥ 大さじ 2 

 砂糖 ‥‥‥ 大さじ１/2 

 

なすのなすのなすのなすの味噌味噌味噌味噌そぼろそぼろそぼろそぼろ    
しっかり炒めたなすと味噌は相性はばっちりです。 

 

作作作作りりりり方方方方    
 

1 なすは１cm 厚さの輪切りにする。 

2 白ねぎ、しょうが、にんにくはみじん切りにする。 

3 フライパンになたね油を熱し、なすを並べ入れ２−３分焼いて裏返し

てしんなりするまで焼き、一度取り出す。 

4 なすを焼いたフライパンにごま油を入れて熱し2 の玉ねぎ、に 

  んにく、しょうがを入れて炒める。 

5 香りがたったら、ひき肉を入れて合わせ調味料を入れ炒めあわせ 

  る。 

 


