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材料材料材料材料（作りやすい分量） 

   

白あん ‥‥‥ 300g 

オレンジジュース ‥‥‥ 150ml 

水 ‥‥‥ 100ml 

粉寒天 ‥‥‥ 3g 

レモン汁 ‥‥‥ 大さじ 1/2 

 

オレンジオレンジオレンジオレンジ風味風味風味風味のののの水水水水ようかんようかんようかんようかん    
ほんのりオレンジ風味です。 

作作作作りりりり方方方方    
 

1 鍋に水と粉寒天を入れて、かき混ぜながら加熱する。 

2 粉寒天が溶けたら、火からおろし、オレンジジュースを加える。 

3 2 に白あんを加えてよく混ぜる。 

4 最後にレモン汁を加えてかき混ぜ、型に入れて冷蔵庫で冷やし 

  固める。 

 

・シリコン製の型は取り出しやすく便利です。 


