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材料材料材料材料（4 人分） 

   

りんご ‥‥‥ 50g 

りんごジュース ‥‥‥ 300ml 

はちみつ ‥‥‥ 大さじ 3 

粉寒天 ‥‥‥ 2g 

水 ‥‥‥ 100ml 

レモン果汁 ‥‥‥ 小さじ１ 

 

はちみつりんごはちみつりんごはちみつりんごはちみつりんごゼリーゼリーゼリーゼリー    
すりおろしたりんごが入ったなめらかゼリー。 

作作作作りりりり方方方方    
 

1 りんごはすりおろし、レモン果汁をふっておく。 

2 なべに水と粉寒天を入れて火にかけ、かき混ぜながら寒天を溶 

  かす。 

3 粉寒天が溶けたら、鍋からボウルに移し、はちみつ、りんごジュース

を加える。 

4 ボウルを氷水で冷やしながらすりおろしたりんごを混ぜる。 

5 器にいれて冷蔵庫で冷やし固める。 

 

 


